
サッカー活動予定表　/　5月度 3月より5.6年、月曜日＠柏町Gに戻ります（4：00開門　それぞれ間に合う時間で参加）

幼児

TR 柏町G TR 柏町G

開門4時 4:00-6:00 開門4時 4:00-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 大会 市春季大会 交流会 TRM（バンデJY） 交流会 TRM（バンデJY）

9：00-10：30 10：00-12：00 10：00-12：00 別途連絡 神明台 別途連絡 神明台 別途連絡

TR 神明台（現地集散） TR 神明台（現地集散） TR 神明台（現地集散） 大会 市春季大会 TR 神明台 TR 神明台

1：30-3：30 1：30-3：30 1：30-3：30 別途連絡 10：30-1：00 10：30-1：00

大会 JFAU12

別途連絡

TR 八ッ橋 大会 旭区春季予選 TR 八ッ橋 TR 2:30-4:30八ッ橋 大会 旭区春季U11 大会 旭区春季予選

1：00-2：30 別途連絡 2：30-4：30 ｾﾚｸﾄ 区U11 旭区春季U12 別途連絡

TR 柏町G TR 柏町G

開門4時 4:00-6:00 開門4時 4:00-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00 5:00-7:00 5:00-7:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

仮予定 9：00-11：00 仮予定 9：00-11：00 仮予定 11：00-1：00 仮予定 11：00-1：00 仮予定 1：00-3：00 仮予定 1：00-3：00

大会 市春季大会

別途連絡

【我想一考】三つのこと

約束事、決め事、キツイ事

＊約束事：チームの約束事を知りましょう。

その約束事を守りましょう。まずは約束事を守れる人になりましょう。自分勝手な解釈はできません。守れないならしっかりとその意思を伝えましょう

約束を守るに”技術”も”体力”も必要ありません。

＊決め事：自分が決めた事を持ちましょう

有言でも良いですし、心に秘めてもいいでしょう。また無理があるなと感じたならば、一旦その決め事をやめても構いません

決めた事から離れてみて、決めた事をどうするのか。変えてみるのか、そもそも決めた事をやめてみるのか。立ち止まって見て、振り返ってみて見直してみることも大事です

まずは自分に対して決め事を作ることが大事です

＊キツイ事：ピッチ上では「キツイ」ことをあえて選びましょう

息が上がるほどキツイ事、身体がへとへとになるようなことを意識して行いましょう。そしてピッチ外でも、つまりは日常生活の中でもあえてキツイこと、大変なことを進んでやってみましょう

普段から「ラク」を選ばず、キツイこと大変なことを進んで行っていると、案外色々なことが「ラク」になり、「楽しい」とはいわないまでも「フツウ」になっていくと思います。そのうち心身ともに成長すると「キツイ」ことが案外「楽しく」なってきたりするかもです。

この三つのことを選手に求めています。今の時代、サッカーをするのであればどこでもサッカーをやれる環境があります。我々はサッカーを習い事として、選手たちと向き合ったことは一度もありません。チームの一員とはどういうことなのか・・・

YSCでサッカーやるというのであれば、そういうことをやるんだという意識、覚悟を持ちましょう。決して大げさでもなく難しいことでもなく厳しいことでもありません。ごくごく普通のことであり、今までもこれからも変わることのない三つのことです
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サッカー活動予定表　/　5月度

幼児

TR 柏町G TR 柏町G

開門4時 4:00-6:00 開門4時 4:00-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00 5:00-7:00 5:00-7:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

仮予定 9：00-11：00 仮予定 9：00-11：00 仮予定 11：00-1：00 仮予定 11：00-1：00 仮予定 1：00-3：00 仮予定 1：00-3：00

大会 市春季大会 大会 JFAU12

別途連絡 別途連絡

TR 柏町G TR 柏町G

開門4時 4:00-6:00 開門4時 4:00-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00 5:00-7:00 5:00-7:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

TR 八ッ橋 TR 八ッ橋

4:30-6:00 4:30-6:00

未定 未定 未定 未定 未定 未定

メルマガ連絡 メルマガ連絡 メルマガ連絡 メルマガ連絡 メルマガ連絡 メルマガ連絡

大会 市春季大会

別途連絡

休館 原則毎月 休館 原則毎月 休館 原則毎月 休館 原則毎月 休館 原則毎月 休館 原則毎月

29.30.31日 29.30.31日 29.30.31日 29.30.31日 29.30.31日 29.30.31日

我想一考

《5月の活動》 新年度として４月があっという間に過ぎました

＊ 2-6年 旭区春季大会 環境が、立場が人を成長させる

＊ U12 JFAリーグU12 ついこの間まで１年生であった新２年生の頼もしさといったら・・・

＊ U10 横浜市春季大会 自分より年少者ができるとこんなにも頼もしくなるものかと

＊ U8 横浜市春季大会 また、こんなにも面倒見が良い選手だとはと

１年生に指摘していること、注意していること

《5月の活動》 そのことを自分に活かしてくれたらなと思っています

＊ GW期間中は大会各種予定です ５月から徐々に１年生の活動内容（日曜日、時間）も増やしていこうと思います

サッカーに夢中になる。夢中にまさる努力なし。2023年度も宜しくお願い致します
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