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【我想一考】 春合宿（宿泊）を終えて

28期生が６年生になる年が最初の春合宿を実施した年でした。

それから10年が経ちました。最初の年は山梨県甲府市でした。合宿の新しい試みとして、高学年と低学年がグループを形成してTRを行いました

夜間TRの実施や夜ミーティングでのグループごとの発表会など、今の春合宿の原点となることを行いました

特に人前で発表すること、事前に準備してきたテーマを発表するということにこだわっております。

ここ最近の準備の周到さといいますか、紙芝居風であったり、大きな模造紙に書き込んであったりと、大変にぎやかな発表の仕方が目立ってまいりました

ここで改めて「合宿」の意義を確認したいと思います

「不便さ、不自由さの中でいかに楽しみ、立ち居振舞えるか」自分の都合が優先されない状況の中だからこそ、意義があると信じています

選手たちの感想はそれぞれでしょう。いっぱい怒られたとか、楽しかったとか、ご飯が大変だったとか・・・嫌なことも楽しいこともあるのが通常です

そのある種の理不尽さの中でどう立ち居振舞うことができるのか。へこたれず求められていることの上にいけるような逞しい人になって欲しいと思っています

たったの一泊や二泊程度で選手たちの行動が変わることはありません。しかしながら、１０人に一人程度はこの合宿から”種”を自分の中に宿す選手がおります

この種は自分の意識や行動に変化を起こさせます。例えば苦手な食べ物を克服しようとする心だったり、朝からしっかりと朝食を摂ろうとしてみたりなどなど

サッカーするだけなら横浜で十分です。寝食を共にし、親元を離れるからこその意義が必ずあると信じています
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4月より全学年柏町Gにて活動を行います。当初の予定とはだいぶ異なる状況で我々としても戸惑っておりますが、できる限りの対応をしていきたいと思っておりま
す。より良い環境を模索し続けます。何卒ご理解のほど宜しくお願い致します
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合宿のこと

子供たちを預かる責任の重さは合宿であろうと、試合であろうと、練習であろうと何ら変わりません

《4月》 水筒を洗浄させたり、風呂場で悪ふざけしすぎないように監視し、忘れ物、落とし物を確認したり・・・

＊ U12 JFAリーグ 食事の時間は体調は悪くないか、好き嫌いや食の細さを観察し、アレルギーは大丈夫かなどに気配りをし、そして食後の薬の心配をする・・・

＊ U8・10 横浜市春季大会 消灯後の暴れ具合で叱ったり、夜の見回り（最終トイレの促し）をしたりと、正直面倒なことがたくさんありますが、

＊ U8-12 旭区春季大会 怒られることもたくさんあります。ケガや病気もあります。しかしながら親御さんに連絡しなくても良い範囲内であれば、すべてOKです

試合後は解散します。練習後も解散し、次の練習で再開します。つまり集合、解散が当日で完結します。

合宿はそうはいかないので、緊張度は格段に違いますが、それでも選手たちと長い時間一緒にいられる合宿は格別なるものです

我々は選手たちに”種”を植えています。その種は時間が経てば勝手に芽が出るものもたくさんありますが、できれば自分の意志で芽を出してもらいたい

芽を出すとは変化するということであり、成長するということであります。体は勝手に大きくなりますが、心の器はそうはいかないと思います

4月 1年（43期）

第
3
週

25 木

26 金

15 月

16 火

20 土

17 水

18 木

第
4
週

22 月

23 火

24 水

第
5
週

29 月

30 火

27 土

28 日

21 日

6年（38期）3年（41期）2年（42期） 4年（40期） 5年（39期）

19 金


