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【選手心得】 約束事、決め事、キツイ事

◆ 《約束事》：チームの約束事を知りましょう。

その約束事を守りましょう。まずは約束事を守れる人になりましょう。自分勝手な解釈はできません。守れないならしっかりとその意思を伝えましょう

約束を守るに”技術”も”体力”も必要ありません。

◆ 《決め事》：自分が決めた事を持ちましょう

有言でも良いですし、心に秘めてもいいでしょう。また無理があるなと感じたならば、一旦その決め事をやめても構いません

決めた事から離れてみて、決めた事をどうするのか。変えてみるのか、そもそも決めた事をやめてみるのか。立ち止まって見て、振り返ってみて見直してみることも大事です

まずは自分に対して決め事を作ることが大事です

◆ 《キツイ事》：ピッチ上では「キツイ」ことをあえて選びましょう

息が上がるほどキツイ事、身体がへとへとになるようなことを意識して行いましょう。そしてピッチ外でも、つまりは日常生活の中でもあえてキツイこと、大変なことを進んでやってみましょう

普段から「ラク」を選ばず、キツイこと大変なことを進んで行っていると、案外色々なことが「ラク」になり、「楽しい」とはいわないまでも「フツウ」になっていくと思います。そのうち心身ともに成長すると「キツイ」ことが案外「楽しく」なってきたりするかもです。

この三つのことを選手に求めています。今の時代、サッカーをするのであればどこでもサッカーをやれる環境があります。我々はサッカーを習い事として、選手たちと向き合ったことは一度もありません。チームの一員とはどういうことなのか・・・

YSCでサッカーやるというのであれば、そういうことをやるんだという意識、覚悟を持ちましょう。決して大げさでもなく難しいことでもなく厳しいことでもありません。ごくごく普通のことであり、今までもこれからも変わることのない三つのことです

4月より全学年柏町Gにて活動を行います。当初の予定とはだいぶ異なる状況で我々としても戸惑っておりますが、できる限りの対応をしていきたいと思っておりま
す。より良い環境を模索し続けます。何卒ご理解のほど宜しくお願い致します
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『実力』：技術、戦術の質が高いこと

『貢献』：試合の勝ち負けに直結する行動（プレー）

《5月》 『信頼』：信用とは過去の行いの積み重ねであり、信頼とは信用された者に対して抱く感情である

＊ U12 JFAリーグ 『献身』：仲間に対する気遣い、思い遣りであるが、真なることは苦しいときに仲間のために頑張れること

＊ U8・10 横浜市春季大会 『姿勢』：取り組み方であり人としての態度ともなる。また正々堂々、威風堂々な戦いを心がけられるか

＊ U8-12 旭区春季大会 選手に対しての評価は主にこの5分野となります。

とことん巧さを求めるが、勇気や怯まず恐れずの責任感。また、苦しいときこそ手を抜かない、楽をしないといった献身性

泥臭いプレー、身を挺したプレーにも美しさがあり。例えうまくなくても、チームのために貢献できる、信頼できる選手を起用する。

信頼とは取り組み方の積み重ねであり、その努力立ち居振る舞いといった姿勢（ﾋｭｰﾏﾝ）を評価します

それがこのクラブの基準です。決して平等ではなく、主観として全選手に対して公平であることを自負しています
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