
1.2.3年生活動・指導方針

4.5年生活動・指導方針

6年生活動・指導方針

幼児活動・指導方針

選手並びに保護者の方は必ずご確認願います。

当クラブ在籍中、その都度確認願います。
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FC FICS

【活動指針】



1.活動方針

【選手コース｜1・2・3年生】

サッカー選手としての土台作り。

サッカーを通じて、元気な体と強い心を育成。

チームスポーツを通じて、集団行動・協調性を学ぶ。

個人の技術強化、選手育成を重視。

【選手コース｜4・5・6年生】

低学年での活動を土台に、選手としての自覚と責任を促す。

公式戦の出場機会は、日々の努力によって自ら掴む。

個人の技術強化及びチーム強化。

将来を見据えた、高いレベルでの選手育成。

2. 理念

サッカーを通じて様々な経験を積み、それを基にした人間形成を行う。

3. 基本方針

1. 心身育成

　サッカーを通じて、様々な「心」を育てる

2. 育成・強化

　「心・技・体・術」を軸にした選手育成とチーム強化

3. 向上心と責任

　選手として、またチームの一員としての自覚と責任を育てる

4. 目的

《 個 人 》

次のカテゴリー（年代）でも通用する選手の育成

どのチームでも通用するスキルの習得

サッカー選手としての技術と取り組む姿勢の確立

将来的にはプロ選手など高いレベルを目指す育成

《 チ ー ム 》

チームの一員としての責任と行動を理解する

個人のわがままやエゴは認めない

FC FICS　活動指針

「ひたむきに、ひたすらに」



5. 目標

《 個 人 》

「今の自分より上手くなった」と実感できる成長

高い志を持って行動できる選手になる

《 チ ー ム 》

神奈川県チャンピオン

横浜市大会上位進出

6. 活動条件

1. 本人にやる気があり、保護者の理解とサポートがあること

2. 決められた練習日に原則参加

　※やむを得ない不参加は認めるが、自己責任

　※不参加によるハンデを理解した上で、チーム活動に責任を持つ

7. 年間活動回数

年間最低48回以上の活動日数を確保

8. 練習日・時間

【1.2年】 水曜・木曜 16:30-18:00＠柏町グランド

【3.4年】 火曜・金曜 16:30-18:00＠柏町グランド

【5.6年】 月曜・水曜 16:30-18:00＠柏町グランド

【1～6年】 土曜・日曜 活動場所、時間、内容は変則的。（練習または試合またはオフ）

雨天・グランド不良時は中止（中止の場合はメルマガにて連絡）

9. 合宿・遠征

年間3回予定（春・夏・冬）

対象：2年生～6年生（2年生は選手人数等により対象外となる場合あり）

その他、宿泊を伴う遠征を行う場合あり

10. 保護者の関わり

基本姿勢

　1. クラブの理念・方針を理解し、了承・協力できること

　2. 指導員と共に、子どもの成長を支える姿勢

　3. 活動に伴うサポート



サポート内容

　安全面：移動・約束事の徹底

　日程面：練習・試合に集中できる環境作り

　金銭面：月会費、合宿、遠征、用具等

　精神面：家庭でのメンタルケア

禁止事項

　試合中の選手個人への指示

　選手起用・内容への意見、クレーム

　応援時のルール・マナー違反（車利用含む）

11. 登録期間

4月1日 ～ 3月31日

5年生は、前年度6年生の県大会終了後（2月）より6年生として活動開始



サッカー選手としての土台作り。

サッカーを通じて、元気な体と強い心を育成。

チームスポーツを通じて、集団行動・協調性を学ぶ。

個人の技術強化、選手育成を重視。

サッカーを通じて様々なことを経験し、それを基にした人間形成。

「ひたむき」に「ひたすら」に。

① サッカーを通じて様々な「心」を育てる。

② 「心・技・体・術」選手育成、チーム強化。

③ 選手としての自覚と責任、チームの一員である責任。

次のカテゴリー（年代）で通用する選手の育成。

どのチームでも通用するスキルの習得。

チームの一員としての責任と行動を理解して学ぶ。個人の事情や都合は優先されない。

今の自分より上手になったと感じられるように。

横浜市大会上位進出

① 当人のやる気があり、保護者の理解、サポートがある。

② 決められた練習日に原則参加が前提。個人の都合での不参加も認めるが、自己責任。

上記②項におけるハンデを理解し、その上でチーム活動に責任が持てる。

クラブとして年間最低48回の活動日数を確保する。

主に柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

活動場所・時間・内容は変則的（毎週木曜日に確定）

活動場所・時間・内容は変則的（毎週木曜日に確定）

雨天及びグランド不良等の場合は練習中止となります。練習の有無は各自メルマガにて確認。

年3回予定（春・夏・冬）選手人数、その他の理由により変更あり。（2年生は合宿がない場合有）

① クラブの理念、方針を理解し、了承、協力ができる。

② サッカーに限らず、指導員と共にこどもの成長に関して陰ながら協力し合う。

③ 選手の活動に際して、安全、日程、金銭面、精神面のサポート。

移動や約束事等、安全対策を子供に徹底。

予定の調整等、サッカーに打ち込む環境作り。

月会費、合宿、遠征、用具等。

各ご家庭で精神面のケアー。

試合中の選手個人への支持。

試合に関して選手起用や内容への意見、クレーム。

大会会場への車利用を含む、応援時の注意事項の厳守。

4月1日～3月31日

FC FICS　選手コース　学年別活動指針

《 登 録 期 間 》

《 安 全 》

《 日 程 》

《 金 銭 面 》

《 精 神 面 》

《 禁 止 事 項 》

関 わ り

練習中止

合宿 《 2.3 年 》

保 護 者 の

木 曜 日 1・2年

土 曜 日 1～6年

日 曜 日 1～6年

金 曜 日 3・4年

練習場所

練習日 火 曜 日 3・4年

水 曜 日 1・2年

練習回数

理念

方針 「 心 身 育 成 」

「 育 成 ・ 強 化 」

「 向 上 心 と 責 任 」

目的 《 個 人 》

《 チ ー ム 》目標

《 個 人 》

《 チ ー ム 》

活動条件

選手コース

1・2・3年生



低学年での活動を土台に、選手としての自覚と責任を促す。

公式戦の出場機会は、日々の努力によって自ら掴む。

個人の技術強化及びチーム強化。

将来を見据えた、高いレベルでの選手育成。

サッカーを通じて様々なことを経験し、それを基にした人間形成。

「ひたむき」に「ひたすら」に。

① サッカーを通じて様々な「心」を育てる。

② 「心」「技」「体」「術」選手育成、チーム強化。

③ 選手としての自覚と責任、チームの一員である責任。

サッカー選手としてのスキル及び取り組む姿勢の習得。

次のカテゴリー（年代）で通用する選手の育成。

どのチームでも通用するスキルの習得。

将来はプロ選手といった高レベルの育成。

チームの一員としての責任と行動を理解して学ぶ。個人の事情や都合は優先されない。

選手として高い志を持って行動する。

神奈川県チャンピオン　横浜市大会上位進出

① 当人のやる気があり、保護者の理解、サポートがある。

② 決められた練習日に原則参加が前提。個人の都合での不参加も認めるが、自己責任。

上記②項におけるハンデを理解し、その上でチーム活動に責任が持てる。

クラブとして年間最低48回の活動日数を確保する。

主に八ッ橋幼稚園

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

活動場所・時間・内容は変則的（毎週木曜日に確定）

活動場所・時間・内容は変則的（毎週木曜日に確定）

雨天及びグランド不良等の場合は練習中止となります。連取の有無は各自メルマガにて確認。

年3回予定（春・夏・冬）　選手人数、その他の理由により変更あり。

① クラブの理念、方針を理解し、了承、協力ができる。

② サッカーに限らず、指導員と共にこどもの成長に関して陰ながら協力し合う。

③ 選手の活動に際して、安全、日程、金銭面、精神面のサポート。

移動や約束事等、安全対策を子供に徹底。

予定の調整等、サッカーに打ち込む環境作り。

月会費、合宿、遠征、用具等。

各ご家庭で精神面のケアー。

試合中の選手個人への支持。

試合に関して選手起用や内容への意見、クレーム。

大会会場への車利用を含む、応援時の注意事項の厳守。

4月1日～3月31日（5年生は前年度の6年生県大会終了後2月から6年生として活動開始）《 登 録 期 間 》
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関 わ り

《 安 全 》

《 日 程 》

《 金 銭 面 》

《 精 神 面 》

《 禁 止 事 項 》

金 曜 日 3・4年

5・6年

練習回数

目標

方針

練習中止

合宿 《 4 ・ 5 年 》

保 護 者 の

土 曜 日 1～6年

日 曜 日 1～6年

練習場所

練習日 月 曜 日

火 曜 日 3・4年

水 曜 日 5・6年

活動条件

《 チ ー ム 》

《 個 人 》

《 チ ー ム 》

目的 《 個 人 》

「 心 身 育 成 」

「 育 成 ・ 強 化 」

「 向 上 心 と 責 任 」

理念

選手コース
4・5年生



U12トップチームとして位置付ける。

公式戦の出場機会は、日々の努力によって自ら掴む。

個人の技術強化及びチーム強化。

将来を見据えた、高いレベルでの選手育成。

サッカーを通じて様々なことを経験し、それを基にした人間形成。

「ひたむき」に「ひたすら」に。

① サッカーを通じて様々な「心」を育てる。

② 「心」「技」「体」「術」選手育成、チーム強化。

③ 選手としての自覚と責任、チームの一員である責任。

サッカー選手としてのスキル及び取り組む姿勢の習得。

次のカテゴリー（年代）で通用する選手の育成。

どのチームでも通用するスキルの習得。

将来はプロ選手といった高レベルの育成。

チームの一員としての責任と行動。個人のわがまま、エゴは認めない。

選手として高い志を持って行動する。

神奈川県チャンピオン　横浜市大会上位進出

① 当人のやる気があり、保護者の理解、サポートがある。

② 決められた練習日に原則参加が前提。個人の都合での不参加も認めるが、自己責任。

上記②項におけるハンデを理解し、その上でチーム活動に責任が持てる。

クラブとして年間最低48回の活動日数を確保する。

主に柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

16:20-17:40＠柏町グランド

活動場所・時間・内容は変則的（毎週木曜日に確定）

活動場所・時間・内容は変則的（毎週木曜日に確定）

雨天及びグランド不良等の場合は練習中止となります。連取の有無は各自メルマガにて確認。

合宿・遠征 年3回予定(春・夏・冬)　選手人数、その他の理由により変更あり。

① クラブの理念、方針を理解し、了承、協力ができる。

② サッカーに限らず、指導員と共に子供の成長に関して陰ながら協力し合う。

③ 選手の活動に際して、安全、日程、金銭面、精神面のサポート。

移動や約束事等、安全対策を子供に徹底。

予定の調整等、サッカーに打ち込む環境作り。

月会費、合宿、遠征、用具等。

各ご家庭で精神面のケアー。

試合中の選手個人への支持。

試合に関して選手起用や内容への意見、クレーム。

大会会場への車利用を含む、応援時の注意事項の厳守。

4月1日～3月31日

前年度の6年生県大会終了後2月から6年生として活動を始めます。

県大会終了後、クラブ最優先から各自の都合優先を認めます。

《 登 録 期 間 》

FC FICS　選手コース　学年別活動指針

《 安 全 》

《 日 程 》

《 金 銭 面 》

《 精 神 面 》

《 禁 止 事 項 》

保 護 者 の

関 わ り

1～6年

日 曜 日 1～6年

練習中止

練習日 月 曜 日 5・6年

水 曜 日 5・6年

土 曜 日

練習回数

練習場所

《 チ ー ム 》

目標 《 個 人 》

《 チ ー ム 》

活動条件

目的 《 個 人 》

理念

方針 「 心 身 育 成 」

「 育 成 ・ 強 化 」

「 向 上 心 と 責 任 」

選手コース
U12（6年生）


